
Особенности воздействия наркотиков на детский организм 

 

Ключевой фактор риска от раннего начала употребления наркотиков заключается в том, что 

организм ребенка не до конца сформирован, и настолько агрессивное химическое вмешательство в 

течение естественных процессов приводит к печальным последствиям. Это способствует 

появлению хронических заболеваний, повышает вероятность проявления психических отклонений, 

снижает интеллектуальные возможности. Основные последствия подростковой наркомании 

следующие: 

 

* Снижается эффективность работы иммунной системы. Организм хуже противостоит вирусам и 

инфекциям, что является одной из предпосылок при формировании раковых опухолей в различных 

системах органов. 

*Появляется риск бесплодия вне зависимости от пола. В подростковом возрасте      репродуктивная 

система далека от пика развития несмотря на то, что уже может выполнять свои функции. В 

результате нарушения гормонального баланса и влияния токсинов на железы, повышается 

вероятность проявления дефектов. 

*Деформируется нервная система. Раннее влияние ПАВ провоцирует целый спектр последствий – 

эмоциональная нестабильность, заторможенность или повышенная возбудимость. 

*Нарушается баланс нейромедиаторов. Эти вещества играют ключевую роль в регуляторной 

функции организма, участвуя во множестве процессов – от дыхания до формирования чувства 

голода. А большинство наркотических веществ влияет именно на эти медиаторы, что в последствии 

приводит к множественным сбоям в работе этой системы и тяжелым последствиям для организма. 

*Страдает обмен веществ. Прежде всего изменения касаются белкового обмена, что впоследствии 

проявляется в недостаточном формировании мышечной массы, появлению сердечных патологий. 

 Кроме физиологических последствий и проблем с когнитивной сферой, употребление 

психотропных веществ приводит к существенным личностным изменениям, которые 

распространяются на мотивационную сферу, коммуникативные возможности, осознание 

морального порога. Ну и. разумеется, никто не отменял «лесенку», по которой опускаются люди, 

переходящие от легких наркотиков к тяжелым. В этом случае вместо полноценной жизни, в 

которой есть семья и любимая работа, появляется перспектива прожить всего несколько лет лишь с 

одним желанием-получить очередную дозу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


