TeopeTHKO-MeTOAMYCCKHE 3ATAHUS
I 6 KJ1acca
32 Y4eOHBIH ro1.

Bam mpennaratorcs 3aaHus, COOTBETCTBYIOIIME TPeOOBAaHUSIM K MHHMMYMY 3HAHMN IIKOJNBHUKOB 5-6 KJIACCOB MO  MpEAMETY
«Puznueckas KyJabTypay.
3aanus NpeaCTaBIsAOT COO0M HE3aBEPIIEHHbIE YTBEPKACHHSA, KOTOPBIE TPH 3aBEPIIEHUU MOTYT OKa3aThCs JMOO UCTUHHBIMHU, JTHOO

JIOJKHBIMU.

Bbi0paTh npaBMJIBLHBIN 0TBET U3 HECKOJIBKO MPEICTABICHHBIX BADMAHTOB HA TECTOBbIE BONPOCHI.
1. Yrto Takoe ¢pusnveckas KyJabrypa?:

a) peryJisipHbIe 3aHATUS PU3NUECKUMU YIPAXKHEHUSMU, UTPAMU U CLIOPTOM;

0) mporysika Ha CBEKEM BO3/yXE;

B) KyJIbTypa ABUKECHUI;

T') BBITIOJTHEHHUE YIIPAXKHEHHIA.

2. B kakoii ctpane 3apoauiuch OauMnuiickue urpbi?

a) B Poccun.;

0) B AHTTIUY ;

B) B ['penuu;

r) B Utanumn.

3. B xkakoM apeBHerpe4ecKoM ropojae ycrpauBajauch cocrsizanusi —OauMnuiickue urpbi?
a) Acdunsr;

0) Onumrus;

B) Cnapra;

r) Pume.

4, CKoJIbKO U KaKue KOMaH/bI JaK0TCsl AJs1 0era ¢ HU3Koro crapra?

a) nBe KoMaH bl — «CTaHoBUCH!» U «Mapi! »;

0) Tpu koMaubl — «Ha crapt!», «Buumanue!», «Mapmi!».;

B) ABe KoMaH bl — «Ha ctapt!» u «Mapm!».

r) ABe KoMaH bl — «BHUManue!», «Mapui!».

S. Kakas poccuiickasi rHMHAacTKa BliepBbIe CTAJIa TPEXKPATHON YeMIIHOHKOM Mupa?



a) Cetyiana XOpKHHA;

0) Jlrommuna Typuresa;

B) Enena Myxuna;

r) Jlapuca JlateiauHa.

6. YnpakHeHHsl U3 KAKOT0 BH/Ia CIIOPTA MOMOTAIOT CTATh OBICTPBIM U BHIHOCIUBBIM?
a) IaxMaThl;

0) purypHoe KaTaHue;

B) TUMHACTHKA;

r) N€rKas aTieTHkKa.

7. Yro Takoe peskum aHA?

a) BBITIOJTHEHUE MIOPYICHHUM YUUTEIIS,

0) MOATrOTOBKA JIOMAITHUX 3aaHH;

B) pacIpe/ieJICHIU OCHOBHBIX JICJT B TCUYCHHUE BCETO JHS;

T') 3aBTpaK, 00e/ U Y>KUH KaXKIbIH JeHb B OHO U TOXE BpeMsI.

8. ITox ocankoi MOHUMAaeTCH ...

a) MPUBBIYHOE IOJIOKEHHE TeJIa, KOTJ]a YeJIOBEK CHJIUT, CTOUT U MePe/IBUracTcsl. ;
0) CHIIyDT YelloBeKa. ;

B) IIPUBBIYKA K ONPeACIEHHBIM M103aM;

I') Ka4eCTBO MMO3BOHOYHHUKA, 00ECIIEUNBAIOIIEe XOPOIIee CAMOUYYBCTBHE U HACTPOCHHE
9. IlepBble JbIKU MOSIBUIUCH:

a) B neckax AQpuku;

0) y OXOTHHKOB CEBEPHBIX CTpPaH;

B) y ITOTOHIIIUKOB CJIOHOB B MHNU;

r) y cobupaTeneil KOKOCOB.

10. Yto MOxkeT SIBJIATHCS NPUYMHOI TPAaBMAaTH3Ma BO BpeMsl 3aHATHI HA THMHACTHYECKHX CHapsigax?
a) BBITNIOJIHEHUE YIIPaKHEHUH 0€3 CTpPaXOBKH;

0) BBINOJIHEHUE YIIPAXKHEHUH Ha CaMOJIeTIbHOM MepeKIaanHe;

B) BBIITOJIHEHUE YIIPaKHEHUH 0e3 NPUCYTCTBUS Bpaya;

T') BBIIIOJTHEHHE YIIPaKHEHUs! 6€3 MPUCYTCTBHS TOBAPHUIIIA.

11. Yro nenarb npu ymmuode?
a) HaMa3aTh yIHOJIEHHOE MECTO Ma3blo;
0) MOJIOKUTH XOJIOHBIA KOMIIPECC;



B) MepeBs3aTh YIINOJICHHOE MECTO OMHTOM;
') HamMa3aTh yIIHOJIEHHOE MECTO HOMIOM.

12. ®u3KyJIbTMHHYTKA 3TO...7

a) C1Ioco0 MPeoI0JICHHS] YTOMIICHHUST
0) BO3MOXKHOCTb NPEPBATH YPOK;
BpEMs1 TS OOIICHYS C OJHOKJIACCHUKAMI,
I') COPTHUBHBIH IIPa3/IHYK.

13. Kak npaBu/IbHO AbIIATH NPH 001bIKMX (GU3NYECKUX HATPY3KaX?

a) yepe3 poT U HOC TOIEPEMEHHO;

0) TOJILKO Yepe3 PoT;

B) Uepe3 poT U HOC OJHOBPEMEHHO;

I') TOJIBKO Yepe3 HOC.

Boinosnsis 3aganus Ne 14,15 3aBepumre onpeesieHne, BIUCAB COOTBETCTBYIOLIEE CJI0BO B 0JIAHK OTBETOB.
14 B xaxkue uBera oOKpameHbl OJJUMIIMHCKUE KOTbHUA....eueene.

15. Ilepevyunciin rHMHACTHYeCKHE CHAPSIABL. ...
16. KakoBa nejipb yrpeHHeii THMHACTUKH?

a) BOBpeMs yCIETh Ha MEPBBIA YPOK B ILIKOJIE
0)  COBEpIIEHCTBOBATh CUIIY BOJH

B)  BBICTYnUTh Ha OIMMIUNACKUX UTPax

I)  YCKOPHTb IOJIHOE NMPOOYKAECHNUE OpraHu3Ma

17. B yeM ri1aBHOe HA3HAYEHUE CTIOPTUBHOM O1€XKIAbI?

a) 3alIMUIIATh TEJIO YeJI0BEeKa OT HEOJAronpUsATHRIX BO3IEHCTBUN BHEIIHENW Cpeibl

0) Mopa)xath OJJHOKJIACCHUKOB U YUHUTEJEH I[BETOM,

baconom

B) MOIYEPKUBATh UHAUBUIyaTbHbIE 0COOCHHOCTH TENOCIOKEHUS CIOPTCMEHA
r) PEKIIaMUPOBATh TOBAPHI MACCOBOTO TOTPEOICHHS U3BECTHBIX

Gupm



18. UTo MOKHO peKOMEeHA0BAaTh 1Jisl NPO(PUIAKTHKH NMPOsIBJIEHUsSI M30LITOYHOTO Beca?

a) oOpararh BHUMaHHUE Ha TO, YTOOBI B pallMOHE MTUTaHKS OBLIIO MEHBIIIE OBOIIEH U GPYKTOB
0) OJIMH pa3 B MECSI[ BCTaBaTh Ha BECHI JJIsl KOHTPOJIS 3a BecoM (COOCTBEHHON Maccoii Terna)
B) yTPOM U BEYEPOM CMOTPETHCS B 3€pKaio M HAOII0IaTh 32

CBOUM TEJIOCIIOKEHUEM
+ T) XOIUTh MEIIKOM JI0 5 KM B CYTKH IIPH JIFO0OM 1oro/ie (COJTHEUHOM, MTAaCMyPHOU MITH JTOXKJTHBOH )

19. C kakoii mepHoOAUYHOCTLIO CJIeayeT CTHPATh CIIOPTHBHYIO
O EKAY, MPUJIEraloIIyI0 K Teay?

a) KaKJbId JE€Hb

0) Imociie KaxkJ10i TPEHUPOBKU

B) OJIMH pa3 B MECSII

r) oguH pa3 B 10 guei

20. KakuMm Tpe0oBaHMSIM J0JI’KHA OTBe4YaTh CIOPTHBHAas
00yBbL?

a) umeTh Bec 10 300 T

0) COOTBETCTBOBATH I[BETY KOCTIOMA

B) UMETh Y3KHUH JJIMHHBIM HOCOK

') COOTBETCTBOBATh BHUJIY CIIOPTA

21. Ha yTo 10/ZKHBI OBITH HANPaBJIEHbl YIIPAKHEHUS YTPeHHeill THMHACTHKH?
a) Ha paboTy BCEX I'PYIII MBIIII]

0) Ha pa®OTy MBILII] PYK U IJIEUYEBOIO Mosica

B) Ha pabOTy MBIIIIL] HOT

I) Ha paboTy MBI TYJOBHUINA

22. UTo peKOMeHIyeTCsl 1eIaTh MPH MOSIBJIEHUH JKAKIbI ?
a) ChECTh IIOKOIAJIKY

0) BBIMTUTH CTOJIBKO BOJIBI, CKOJIBKO XOYETCS

B) TPOMOJIOCKATH POT U TOPJIO BOJIOK

I) MOHIOXAaTh HAIIATBIPHBIN CIIUPT

23. o kakoMy CUTHAJY HAYMHAJINCH, AHTHYHbIe QIMMNUICKHE UTPBI.
a) 1O CBUCTKY



0) 1O BBICTpETY CTapTOBOTO MUCTOJETA.
B) I10 3BOHKY
T') IO CUTHAILY TPYOBI.

24. 3akJII0YNTEBHBII 3Tan NoAroToBKHU aTjieToB K Urpam B /IpeBHeii I'pentnu npoBoaunics B CeNHAJILHOM MOMEIIEHNH, HA3bIBAEMOM...
a) amduTeatp

0) rumMHacui

B) CTaJHOJIPOM

T') UITOPOM

25. YkaxuTe, B KaKOM ropoje npuHuMaiuch jJjeriue Omummnuiickue urpsi B 2008 r.
a) Bankysep;

0) Cankr-IlerepOypr;

B) XaHoii

I') Ilekun

26. 3akaJuBauIue NPOLeAYPHI cileayeT HAYMHATD C 00 IUBaHuUs ...7

a) ropsiuei BOAOH.

0) TerI0¥ BOIOM.

B) BOJIOM, UMEIOIICH TeMIeparypy Teia.

I') IpOXJaJHON BOJIOM.

27. Ha nepBbIX n3BecTHbIX HaM QJIMMIIHIICKUX UTPaX, COCTOSABIIUXCSH B 776 I. 10 H. 3., aTJIeThl COCTA3AJMCH B 0ere Ha TUCTAHIUA, PABHOW |
a) OJTHOMY CTaJIHIo;

0) IBOMHOM JJIMHE CTAUOHA,

B) 200 Mm;

r) BO BpeMs Tex Mrp atiersl cocTsazanuchk B 60pp0e U METaHUAX, a He B Oere.

28. OmmMnuiinamu Ha ApeBHUX Urpax Morjm cratb TOJIbKO:

a) cBOOOIHBIE MY>KUMHBI, HE palbl;

0) cBOOOIHBIE MY>KUMHBI, TPEKH IO TPOUCXOXKACHUIO;
B) MY>KUYHMHBI JIFOOOI HAlIMOHAIBHOCTH

I') MYXXYUHBI U )KEHIIUHBI TPEKH 110 MPOUCX0XKJICHHIO



29. Tpenepos B [IpeBHeii ['peniiu Ha3bIBAIN. ..
a) THMHACTaMH;

0) OJIMMITMOHUKAMU;

B) MacTepamy;

I') MaJIECTPUKAMHU

30. B xakoM BHJie CHOPTUBHBIX UTp KOoMaHJ1a «JIokoMOoTuB — benoropss» Beiurpana OIMMIHICKHE UTPbHI?

a) ¢pyroo
0) 6ackeTOoI

B) BOJICHOO
I') BOAHOE M0JI0



baank orBeTOB TCOPETHYECCKOI0 3a1aHUsA NJIA 6 xiacca

3a y4eOHbIH roj

Ne Bompoca

OTBET «a»

OTBET «O»

OTBET «B»

OTBETHI»

1
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18
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26
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28




29

30

1. 3a mpaBusbHBINA BEIOPAHHBIA OTBET U3 HECKOJIBKO MPEICTABICHHBIX BAPUAHTOB HA TECTOBBIC BOMPOCH Haétcst 1 6amr.
2. 3a npaBWIbHO BIMCAHHBIE OTBETHI B Borpocax Ne 14,15 mo 0,5 6anmoB 3a KaKIbIit
UcnpaBnenus U MOAYUCTKHU OLICHUBAIOTCS KaK HEMIPABUIBHBIN OTBET

Kuii04 k oTBeTaM TeopeTHYeCKOro 3a/iaHus mo0 Gu3nYecKoil KyJbType 14 5-6 KjaccoB

3a yueOHbIi1 roa

Ne Bompoca OTBET «a» OTBET «O» OTBET «B» OTBETHI»
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8
9 X
10
11 X
12
13 X
14 KpacHblii, )KenThIil, YepHBIN , 3€JIEHbIN , CHHUI
15 Konb, k03€, kaHat, nepexyiaauta, Opychbsi, OpeBHO
16 X
17
18 X
19 X
20 X




21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

«5» -90%
«» - 70%
«3» -50%
2»- 30%




6 RJIaccC.

YueOHbIE HOPMaATHUBbI U UCIIBITAHUA 110 YCBOCHHIO HABBLIKOB, yMEHHﬁ, Pa3BUTHIO IBUT'aTECJIbHBIX KAY€CTB .

Ne HopMmaTuBbl; ucnbITaHUA. 6 kaace
n/n "o "4 "3
M 4,9 5,6 6,2
1 Ber 30 m (cek.)
1 5,1 59 6,5
2 n Gera (cm) M 3,70 3,50 3,30
PBIXKOK B JJIMHY € pa30era (cM
A 3,40 3,20 3,00
Metanue masoro msaua 150r (m) M 28 25 23
3
Ji | 25 23 20
M 13,00 14,00 15,00
4 Ber 2000 m (MuH,cek.)
hi| 14,00 15,00 16,00
5 HoarsaruBanus (Ko0J1-BO pa3) M 9 ! S
6 IMoaTsiruBaHusi B HU3KOM BHCe (KOJI-BO pa3) A 16 10 7
Il yeTBepTH.
Ne HopMaTuBBI; HCIIBITAHHUS. 6 kiacc
n/n
"e "4t "3
1 OnopHblii NPBIKOK Yepe3 Ko3aa(BbicoTa 80cm) M be3 3ameyanni C manbivn C ommdroii npu

olIUOKAMMU

BBIINIOJITHEHHUH




NPbLKKA
C omm0OKkoii mpu
N C majbiMu
a be3 3ameuanmnii BBINOJIHEHU U
omuOKamMu
NPbIKKA
M + + +
AxkpobaTnyeckasi KOMOMHALMSA (COTJIACHO BBINOJHEHHUIO YIIPAKHEH M)
a + + +
M 175 165 155
2 IIpbIKOK B AJIMHY ¢ MecTa (CM)
i | 165 155 145
M 30 28 25
3 IMoabeM Ty 10BHINA W3 MOJIOKEHUS JIe:Ka HA criHe (K0JI-BO pa3/MHH)
a 35 32 30
hi| 12+ +6 3+
I'mOkoCcTH HAKJIOH BIIEPET U3 MOJI0KEHUST CU/IA
M 9+ 4+ 1-
1] yeTBepTH.
No HopmaTuBbl; ncnbITaHus. 6 knacc
n/n
ll5ll II4II II3II
1 IIpucenanus, c onopoii Ha OAHY PyKY, Ha M 9 ! 5
NpaBoii U JieBo# Hore (K0JI-BO pa3) I 8 6 4
2 IIpbIKKH Yyepe3 CKaKaJIKy (KO0JI-BO pa3/MHH.) M 120 110 100




A 130 120 110
Xoar0a na askax 1,500 m. M 5,50 6,20 6,55
3
A 6,00 6,30 7,00
IVayerBepTh
Ne HopmaTuBbl; ucnbITaHUS. 6 xkaacc
n/n
"o "4 "3
185 140 130
1 IIpbIkok B AJIMHY € MecTa (CM)
150 140 120
8,3 8,9 9,6
2 Yeanounwblii 0er 3x10m
8,9 9,5 10,0
110 105 100
3 IIpbIkok B BbICOTY, cniocodoM ""IlepemaruBanus' (cm)
100 95 90
e 8.50 9.30 10.0
4 pocc M
9.00 9.40 10.30




