TeopeTHKO-METOANYECKHE 3ATaHNSA
IS 5-6 KJIaccoB
32 Y4eOHBIH ro1.

BaMm mpemnararorcs 3agaHus, COOTBETCTBYIONIME TPEOOBAHMAM K MHUHHMYMY 3HAHUM IMIKOJHHHUKOB 5-6 KJIACCOB MO  MPEAMETY
«Dusnyeckas KyJIbTYPay.
3agaHus IPEICTABIAIOT COO0H HE3aBEPIIEHHBIE YVTBEPKIACHNS, KOTOPLIE IPY 3aBEPIIEHUH MOTYT OKA3aThCs JINO0 UCTUHHBIMH, 100

JIOKHBIMH.

BoiOpaTh NpaBWILHBLIA 0TBET M3 HECKOJLKO MPEICTABJEHHLIX BADHAHTOB HA TECTOBLIE BOIPOCHI.
1. Yto Takoe pm3nyeckas KvJabTypa?:

a) peryJsipHbI€ 3aHITHs (PU3NMUYECKUMU YIIPAKHEHUIMU, UTPDAMHU U CIIOPTOM;

0) IpOr'yJKa Ha CBEKEM BO3IYXE;

B) KYIbTYpa JBIKECHUMN;

I') BBIIOJHEHHE VIIPAKHEHUHN.

2. B kakoii crpaHe 3apoauanch QJIUMIHHCKHE HIPBI?

a) B Poccun.;

0) B AHIINU |

B) B ['penuu;

r) B Utanum.

3. B xakoM JApeBHErpedeckoM ropojie YCTPpanBaJauch cocTsizannsa —OQanMnuiickue urpbi?
a) AQunsl;

0) Onummus;

B) Cnapra;

r) Pume.

4. CKo0JbK0 H KaKHe KOMaH/IbI JAI0TCs J1JIs1 0era ¢ HU3Koro crapra?
a) e koMauabsl — «CranoBuch!» u «Mapii! »;

0) Tpu koMaHael — «Ha cTapt!», «Baumanwue!», «Mapmi!y.;

B) aBe koMaHabel — «Ha ctapt!» u «Mapi!».




') IBe KoMauJbl — «BaHMManue!», «Mapur!».

5. Kakasi poccuiickasi THMHACTKA BIIepPBbIE CTAJA TPEXKPATHO YeMIIHOHKOI Mupa?
a) Ceetniana XOpKHHA,

0) Jlronmuia Typuiesa;

B) Enena MyxuHa;

r) Jlapuca JlaTeIiHMHA.

6. YnpakHeHus: M3 KaKOro BUa CIIOPTa MOMOIalT CTATh OLICTPLIM M BLIHOCJIHBBIM ?
a) IIaxMaThl;

0) burypHoe KaTaHue;

B) TMIMHACTHKA,

r) J6rkas aTJIETHKA.

7. YTo TaKoe pexuM JHA?

a) BBINOJIHEHNE ITIOPYIYEHNI YUUTENS,

0) IOArOTOBKA JOMAIIHUX 3aaHMIA;

B) pacIpeaeIEeHUH OCHOBHBIX JIENI B TEUEHHE BCETO JTHA,

I) 3aBTpaK, 00€1 M YV)KMH KaXKIbIH JIEHb B OJTHO M TOKE BPEMSL.

8. Ilo1 0CAHKOI NOHUMAETCH. ..

a) IPUBLIYHOE MTOJOKEHUE TEJIa, KOIIa YEIOBEK CUIUT, CTOUT U IIEPEABUTAETCA.

0) CHIIYST YeIOBEKa. ;

B) IPHUBBIUKA K ONPEACIEHHBIM I103aM;

') KAYeCTBO IMO3BOHOYHHUKA, 00€CIIEUMBAIOIIEE XOPOIIIee CAMOYYBCTBUE U HACTPOCHHE
9. IlepBbI€ JbIKH NOSBHJINCH:

a) B neckax Adpuku;

0) V OXOTHHKOB CEBEPHBIX CTPAH;

B) V IIOTOHIIUKOB CIOHOB B MHnu;

') Y co0upareieii KOKOCOB.

10. Uto MOKeT ABJATHCA NPHYHHONH TPABMATH3IMA BO BpeMs 3aHATHH HA THMHACTHYECKHX CHApsaax?
a) BBIOJTHEHUE YIIPAKHEHUH 0€3 CTPAXOBKH;

0) BEIIIOJTHEHNE VIIPAKHEHNN Ha CaMOJEIbLHON IIEPEKIAINHE;

B) BBINIOJIHEHHE YIIPAXKHEHNI 0€3 IPUCYTCTBUA Bpaya;

') BEIIOJHEHUE YIPAKHEHHU 0€3 MPUCYTCTBUS TOBAPHIIIA.

11. Yro neaarp npu viuuoe?




a) HaMa3aTh YIIHOJIEHHOE MECTO Ma3bIO;
0) MOJIOKUTE XOJIOIHBIA KOMIIPECC;

B) IIEpEBSI3aTh VIINOJIEHHOE MECTO OMHTOM:
r') HaMa3aTh YIIHMOJIESHHOE MECTO HOI0M.

12. ®U3KYJbTMHHYTKA 3T0..."7

a) crmoco0 Npeo10aeHNs YTOMICHHS,
0) BO3MOYXHOCTb [IPEPBATH YPOK;
BpEMsI JUIs OOLLIEHHS C OTHOKJIACCHUKAMMU;
I') CIIOPTHBHBIH IPA3IHHUK.

13. Kak npaBuJIbHO AbIIIATH NPH 00Jb1INX GU3MYECKUX HATPY3KAX?

a) yepe3 POT M HOC NOIIEPEMEHHO;

0) TOJIBKO Yepe3 PoT;

B) Yepe3 POT U HOC OJJHOBPEMEHHO;

I') TOJBKO Yepe3 HOC.

Bomoanss 3aganans Ne 14,15 3aBepiuuTe onpenejieHne, BIACAB COOTBETCTBYIONIEE CJI0BO B 0JIAHK OTBETOB.
14 B kakue 1BETa OKPANIEHbI OJUMIHHCKHE KOJAbIA. eeeeeen....

15. llepeyncan rHMHACTHYECKHE CHAPAILL....

16. KakoBa 1eJb YTPEHHEH THMMHACTHKHU?

a) BOBPEMS YCIETH Ha MEPBLIHA YPOK B IIIKOJIE
0)  COBEPIICHCTBOBATHL CUAY BOJHU

B) BRICTYIIUTE Ha OJIMMIONICKUX UTPAX

r) YCKODHUTH IIOJHOE IPOOYKIECHHE OpraHnu3Ma

17. B yem r;j1aBHoOe HA3HAYEHHE CIOPTHUBHON OEKABI?

a) 3aIMIIATh TEJIO YeJIOBEKA OT HEOJIArONPUITHBIX BO3JAEHCTBUI BHENTHEN CpEObI
0) mOpakaTh ONHOKJIACCHUKOB M VUUTEJIEH [IBETOM,

ShaCOHOM

B) IIOAYCPKHUBATh MHANBUYAJIbHBIC 0COOEHHOCTH TEJIOCIOKECHUS CIIOpTCMECHA




F) PCKIIAMHUPOBATH TOBAPBI MAaCCOBOI'O HOTD€6JI€HI/IH HN3BCCTHBIX

Sl!I/I[ZM

18. YTo MO:KHO PEKOMEHI0BATD LIS MPO(MUIAKTHKH NPOSBJIEHHS H30LITOYHOI0 Beca?

a) oOpalaTh BHUMAaHUE Ha TO, YTOOBI B pallMOHE MUTAHUs ObUIO MEHBIIIE OBOLIEH U GPYKTOB
0) OJMH pa3 B MECSIl BCTAaBaTh HA BEChI JUISI KOHTPOJIS 32 BECOM (COOCTBECHHOM MAcCOM Tea)
B) YTPOM M BEUYEPOM CMOTPETHLCS B 3€pKalo M HaOII0AATh 3a

CBOUM TE€JIOCIOKEHHEM

+ T) XOWTh IIEMIKOM 0 5 KM B CYTKH IIpH JIF0O0# noroje (COJHEYHOMH, ITaCMYPHOIN WIH IO UINBOI)

19. C kakoil NepHOIUYHOCTHIO CJIEAVET CTUPATH CIIOPTUBHYIO
O1EKAY, IPUJIETAIOIIYIO K Teay?

a) KaXIbIU J1€Hb

0) moclie KAKI0U TPEHUPOBKU

B) OJIMH pa3 B MECSILI

r) oaud pa3 B 10 quen

20. KakuM Tpe0OBaHMAM J0JKHA OTBEYATHL CIOPTHBHAA
00YBb?

a) nMethb Bec 10 300 r

0) COOTBETCTBOBATH IIBETY KOCTIOMA

B) UMETh Y3KUH JJIMHHBIM HOCOK

I') COOTBETCTBOBAThL BHJIY CIIOPTA

21. Ha yTo 10/zKHBI OBITH HANPaBJIeHbl YIPAKHEHUS YTPeHHeill THMHACTHKH?
a) Ha paboTy BCEX I'PYIII MBIIII]

0) Ha pabOTy MBILII] PYK U IJIEUYEBOIO Mosica

B) Ha pa®OTy MBIIII] HOT

I) Ha paboTy MBI TYJOBHUINA

22. YT0 peKOMeH/1yeTcsl 1eJ1aTh PH MOSIBJIEHUH JKAKIbI?
a) CbEeCTh IIOKOIAJIKY

0) BBITIUTH CTOJIBKO BOJIBI, CKOJIBKO XOUeTCS
B) TMPOMOJIOCKATH POT U TOPJIO BOJIOK
I) MOHIOXAaTh HAIIATBIPHBIN CIIUPT



23. Ilo kakoMy CUTHAJTy HAUMHAJIUCh AHTHYHbIe QIUMNIUIICKHEe UTPBI.
a) [0 CBUCTKY
0) 10 BBICTpEy CTApPTOBOTO MHUCTOJIETA.
B) 110 3BOHKY
T') 10 CUTHAITY TPYOBI.

24. 3akJa10unTebHBII 3TAl NOAroTOBKH aTJieToB K Urpam B [IpeBHeii I'penniu mpoBoanJicsi B CrielHaJIbHOM NMOMeENIeHMH, HA3bIBAEMOM...
a) amdureatp

0) rumMHacui

B) CTaJMOJIPOM

T') UIIIOIPOM

25. YkaxxkuTe, B KAKOM ropojae npuHuMaJuch jJetnue Ouumnuiickue urpsl B 2008 r.
a) Bankysep;

6) Cankr-IletepOypr;

B) XaHoit

I') Ilexun

26. 3akanuBalolye NpoueIyphl caeayeT HAYMHATDH ¢ 00JIUBaHuUs ...”7

a) ropsiaei BOJIOM.

0) Ter10il BOJIOH.

B) BOJIOH, NMEIOIIEH TeMIepaTypy Tela.

I') IPOXJIaTHOU BOJOM.

27. Ha nepBbIX U3BeCTHbIX HAM OQJIMMIUIICKUX UTPAX, COCTOSIBIIUXCSH B 776 I. 10 H. 3., aTJIeThl COCTA3AJMCH B 0ere Ha TUCTAHIIUN, PABHO |
a) O/IHOMY CTa/IHIO;

0) IBOMHOM JJIMHE CTANOHA;

B) 200 Mm;

r) Bo BpeMs Tex Mrp atiersl cocTsazanuchk B 00pb0e U METaHUSAX, a HE B Oere.

28. Omumnuitnamu Ha ApeBHUX rpax Moriu ¢rarb TOJbKO:



a) CBOOOTHBIC MYKUMHBI, HE PaObI;

0) cBOOOTHBIC MY)KUHHBI, TPEKH 110 MTPOUCX 0K ICHHIO;
B) MY)KUMHBI JIFOOOW HAIIMOHAILHOCTH

') MY>XYHHBI ¥ )KEHIIUHBI TPEKH 10 MPOUCX 0K ICHHIO

29. Tpenepos B [IpeBHeii ['peniiu Ha3bIBAIN. ..
a) THMHACTaMH;

0) OJIMMITMOHUKAMU;

B) MacTepamy;

I') MaJIECTPUKAMHU

30. B xakoM Bujie CIIOPTUBHBIX UTP KoMaHaa «JIokoMoTuB — benoropss» Bemurpana OnuMnuiickiue urpbl?

a) pyrbon

0) 6backetOoI
B) BOJICHOO

I') BOAHOE M0JI0



BiiaHK 0TBeTOB TeopeTH4YecKOoro 3aJaHus s 5-6 -KjiaccoB
3a y4yeOHbIii roj

Ne BOIIpoCa OTBCT «a» OTBET «O» OTBET «B» OTBECTHI'»
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1. 3a mpaBusbHBINA BEIOPAHHBIA OTBET U3 HECKOJIBKO MPEICTABICHHBIX BAPUAHTOB HA TECTOBBIC BOMPOCH Haétcst 1 6amr.
2. 3a npaBWIbHO BIMCAHHBIE OTBETHI B Borpocax Ne 14,15 mo 0,5 6anmoB 3a KaKIbIit
UcnpaBnenus U MOAYUCTKHU OLICHUBAIOTCS KaK HEMIPABUIBHBIN OTBET

Koy Kk oTBeTaM TeopeTH4YecKoro 3ajaHus no (pu3ndeckoii KyJabType AJs 5-6 KjiaccoB
3a yueOHbIii ro1

Ne Bonpoca | oTBeT «a» OTBET «O» OTBET «B» | OTBET»I»
1 X
2 X
3 X
4 X
5 X
6 X
7 X
8 X
9 X
10 X
11 X
12 X
13 X
14 KpacHblii, )KenThlil, YepHBIH , 3€JIEHbIN , CHHUI
15 Konp, k03&1, KaHaT, MepeKIIainHa, Opychs, OPEBHO
16 X
17 X
18 X
19 X
20 X
21 X
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«5» -90%
«» - 70%
«3» -50%
2»- 30%




5 RJIaccC.

YueOHbIE HOPMaATHUBbI U UCIIBITAHUA 110 YCBOCHHIO HABBLIKOB, yMEHHﬁ, Pa3BUTHIO IBUT'aTECJIbHBIX KAY€CTB .

Ne HopMmaTuBbl; ucnbITaHUA. S KJace
mw/m "5 "4t "3
M 5,1 6,7 6,8
1 Ber 30 m (cek.)
il 5,3 6,9 7,0
2 n Gera (cm) M 3,60 3,40 3,20
PBIKOK B JIMHY ¢ pa30era (cMm
A 3,30 3,10 2,90
Mertanue majioro msiya 150r (m) M 30 25 20
3
bl | 20 18 13
M 5,50 6,10 6,30
4 Ber 1000 m (MuH,ceK.)
A 6,00 6,20 6,40
5 HoarsaruBanus (Ko0J1-BO pa3) M ! > 3
6 IMoaTsiruBaHusi B HU3KOM BHCe (KOJI-BO pa3) A 14 8 5
Il yeTBepTH.
Ne HopMaTuBBI; HCIIBITAHHUS. 5 KkJ1ace
n/n
"5 "4t "3
C manbiMu C ommokoii npu

OnopHblii NPBIKOK Yepe3 Ko3aa(BbicoTa 70cMm)

be3 3ameuanui

olIUOKAMMU

BBIINIOJITHEHHUH




NPbLKKA
C omm0OKkoii mpu
N C maabIMu
a be3 3ameuanmnii BBINOJIHEHU U
omuOKamMu
NPbIKKA
M + + +
2 AxkpobaTnyeckasi KOMOMHALMSA (COTJIACHO BBINOJHEHHUIO YIIPAKHEH M)
a + + +
M 175 165 155
2 IIpbIKOK B AJIMHY ¢ MecTa (CM)
i | 165 155 145
M 30 28 25
3 IMoabeM Ty I0BHIIA U3 TOJI0KEHHS JiesKa HA CIIHHE (KOJI-BO Pa3/MHUH)
a 35 32 30
hi| 12+ +6 3+
I'mOxocTh HAKJIOH BIIEPE U3 MOJI0KEHUS CU/IS
M 9+ 4+ 1-
1] yeTBepTH.
No HopmaTuBbl; ncnbITaHus. 5 kaace
n/n
ll5ll II4II II3II
1 IIpucenanmusi, ¢ onopoii HA OAHY PYKY, Ha M 8 6 4
NMPaBoil 1 JIeBOH Hore (K0JI-BO pa3) 1 7 5 3
2 IIpbIKKH Yyepe3 CKaKaJIKy (KO0JI-BO pa3/MHH.) M 70 60 50




A 80 70 60
Xoar0a Ha JbLKax 1 KM. M 5,00 5,20 5,55
3
hi| 5,40 5,55 6,15
IVayerBepTh
Ne HopmaTuBbl; ucnbITaHUS. 5 kJaace
n/n
"o "4 "3
185 140 130
1 IIpbIkok B AJIMHY € MecTa (CM)
150 140 120
1100 730 700
2 BbinocauBocTh 6 MUH. Oer
900 600 500
85 80 75
3 IIpbIkok B BbICOTY, cniocodoM ""IlepemaruBanus' (cm)
75 70 65
e 8.50 9.30 10.0
4 pocc M
9.00 9.40 10.30




