
Контрольные работы по ОБЖ 

7 класс 

1 четверть 

1. Что такое чрезвычайная ситуация? 

2. Какие техногенные и социальные проблемы могут сопровождать 

опасные природные явления? 

3. Причины возникновения наводнений 

 

2 четверть 

1. Каковы ваши действия при угрозе наводнений? 

2. Назовите причины возникновения ураганов, бурь, смерчей. 

3. Составьте план своих действий при поступлении штормового 

предупреждения 

 

3 четверть 

1. Назовите районы земли, где землетрясения возникают наиболее часто и 

почему? 

2. Составьте памятку «Правила поведения во время землетрясения». 

3. Что такое магнитуда, эпицентр землетрясений? 

 

4 четверть 

1. Назовите причины возникновения цунами. 

2. Назовите поражающие факторы цунами. 

3. Соблюдение каких правил поведения в лесу уменьшает опасность 

лесных пожаров? 

4. Назовите факторы, разрушающие здоровье. 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговая контрольная работа 

По ОБЖ для 7 класса 

 

1. Перечислите причины, которые могут привести к трагедиям в местах 

массового скопления людей. 

2. Как оказать первую помощь при ранениях? 

3. Что включает в себя понятие «Здоровый образ жизни»? 


