
Контрольные работы  

по ОБЖ для учащихся 11 класса 

1 полугодие 

1. Что такое физическое здоровье? 

2. Что такое личная гигиена? 

3. Какое влияние оказывает семья на формирование характера ребенка? 

4. Как правильно наложить кровоостанавливающий жгут? 

5. Первая помощь при ранениях. 

 

2 полугодие 

1. Как организована оборона Российской Федерации? 

2. Как организован воинский учет? Каково его предназначение? 

3. Воинские звания военнослужащих РФ. 

4. Для чего нужна воинская дисциплина? 

5. Какие требования предъявляются офицеру РФ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоговая контрольная работа 

по ОБЖ для учащихся 11 класса 

 

1. Какие действия включают в себя «первая помощь» при острой 

сердечной недостаточности и инсульте? 

2. Каковы характерные признаки у пострадавшего при растяжении 

связок, ушибах, вывихах? 

3. Какие виды переломов вы знаете? Что может произойти при 

неправильно оказанной первой помощи? 

4. Как можно предотвратить развитие травматического шока? 

5. Правила оказания помощи «Искусственное дыхание»? 

6. Что такое патриотизм и воинский долг? 

7. В чем состоит принцип единоначалия? 

8. Какие методы ведения войны запрещены нормами международного 

права? 

 

 

 


