
Учебники доя АООП для обучающихся с лёгкой степенью умственной 
отсталости 
 

№ Название учебника Автор Издательство                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

1 класс Букварь 

Речевая практика 

Подготовка к обучению письму и 

чтению 

Мир природы и человека 

Изобразительное искусство 

Технология 

 

Аксенова 

Комарова 

Тригер 

 

Матвеева 

Рау 

Кузнецова 

Просвещение 

 Просвещение 

Владос 

 

Просвещение 

Просвещение 

 

2 класс Математика 

Русский язык 

Речевая практика 

Чтение 

Мир природы и человека 

Изобразительное искусство 

Ручной труд 

Алышева 

Якубовская 

Комарова 

Ильина 

Матвева Н. Б 

Рау 

Кузнецова Л.А 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

3 класс Русский язык 

Чтение 

Математика 

Живой мир 

Изобразительное искусство 

Ручной труд 

Якубовская 

Ильина 

Алышева 

Матвеева 

Рау 

Кузнецова Л.А 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

4 класс Русский язык 

Чтение 

Математика 

Живой мир 

Изобразительное искусство 

Ручной труд 

Якубовская 

Ильина 

Алышева 

Матвеева 

Рау 

Кузнецова Л.А 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

5 класс Математика 

Чтение 

Русский язык 

Технология. Швейное дело 

Природоведение 

Технология.Сельскохозяйственны

й труд 

Перова 

Малышева 

Якубовская 

Картушина 

Лифанова 

Ковалева 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

6 класс Природоведение 

Чтение 
География 

Технология. Швейное дело 

Русский язык 

Математика 

Социально-бытовая ориентировка 

Физическая география. 

Начальный курс 

Лифанов 

Бгажнокова 
Лифанов 

Картушина 

Якубовская 

Капустина 

Субчева 

Хлебосоловая 

Просвещение 

Просвещение 
Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Владос 

Владос 

7 класс Русский язык 

Математика 

Чтение 

Биология 

Голунчикова 

Алышева 

Аксенова 

Клепинина 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 



История России 

Социально-бытовая ориентировка 

География 

Швейное дело 

Бородина, 

Пузанов 

Субчева 

Лифанов 

Картушина 

Владос 

Владос 

Владос 

Просвещение 

8 класс Русский язык 

Чтение 

Матиматика 

География 

История России 

Швейное дело 

Якубовская 

Малышева 

Эк 

Лифанов 

Пузанов 

Картушина 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

Владос 

Просвещение 

9 класс Чтение 

География 
Биология 

История России 

Швейное дело 

Русский язык 

Математика 

Аксенова 

Лифанов 
Соломина 

Пузанов 

Картушина 

Якубовская 

Антропова 

Просвещение 

Просвещение 
Просвещение 

Владос 

Просвещение 

Просвещение 

Просвещение 

 


